
 

 
 

ENTRETIEN DES ALIGNEURS 
 
 
 

 
Le nettoyage quotidien de vos aligners est indispensable pendant toute la durée du traitement.  

Brossez vos aligneurs, face extérieure et face intérieure, au moins 2 fois par jour avec une brosse à 

dent et du dentifrice. Rincez-les ensuite en brossant la face extérieure et face intérieure. 

 

N’utilisez pas du dentifrice très abrasif comme les dentifrices à fort pouvoir de blanchiment. 

 

Ne jamais utiliser d 'eau chaude ou bouillante, celle-ci pourrait l’endommager et rendre les aligneurs 

inutilisables. 


